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Servicio . . Unidad . .
1. gocialiModalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado  1.1. qperativar ote/zona: _Caminos de Vida
1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Redes [10 [10]2024] al [ 25 | 10| 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1. Culturizandonos. 2. Intercambiando saberes 3. Te cuento mi cuento 4. Viajando en nuestro mundo.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Paola Andrea Rodriguez (Trabajadora Social)
3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Facilitar la interaccion de las personas mayores de la Comunida de Cuidado caminos de Vida, por medio de actividades grupales en
intercambio de experiencias y conocimientos que contribuyan a tener un envejecimiento activo y feliz .

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Fomentar participacion de las personas mayores en encueniros intergeneracionales y generacionales que faciliten el
intercambio de conocimientos y habilidades sociales.

Actividad 2: Promover la participacion y dialogo entre las personas mayores de la comunidad de Cuidado Caminos de Vida por medio de
actividades grupales que relacionen sus experiencias y proyectos de vida conociendo y reconociendo a sus compaiieros .

Actividad 3: Vincular en participacién a las personas mayores de la comunidad de Cuidado Caminos de Vida generando espacios de
dialogo e ilustracién que amplien conocimiento de si mismos, sus compaiieros y el mundo que les rodea.

Actividad 4: Vincular en participacion a las personas mayores de la comunidad de Cuidado Caminos de Vida generando espacios de
dialogo e ilustracion que amplien conocimiento de si mismos, sus compaiieros y el mundo que les rodea.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: La actividad Culturizandonos se desarrolla "Dulce momento" se genera el dia 25 de octubre de 2024 dentro del espacio
de comedor general con un grupo de personas mayores que se ubican para participar con grupos familiares que fueron convocados
intergeneracionalmente para apoyar la celebracion del dia dulce y afianzar vinculos entre generaciones con diversos integrantes del
grupo familiar y social, se enfatiza en rememorar celebraciones pasadas en dia dulce y como se compartia la actividad durante su
epoca de juventud.

Actividad 2: La actividad Intercambiando saberes "Nuestro oficio” se desarrolla el dia 21 de octubre de 2024 convocando a las
personas mayores ubicados en el 4rea de apartamentos, para este proceso se cuenta con una mesa de dialogo en la que se
comparten experiencias de vida sobre oficios de familia.

Actividad 3: Actividad Te cuento mi cuento "En mi juventud yo..." esta actividad se desarrolla el dia 10 de octubre de 2024 en el area
de apartamentos donde se convoca el grupo de personas mayores y se fomenta en esta oportunidad la tematica de la epoca de
juventud enfocada al dialogo sobre proyecto de vida y estudios.

3.3.1 MOMENTOINICIAL

Actividad 4: la actividad viajando en nuestro mundo " 5 continentes y 1 solo planeta" se desarrolla el dia 17 de octubre de 2024 en el
area de cabaiias contando con el grupo de personas mayores y con uso de televisor para proyectar videos alusivos a cada continente
y los climas que priman en cada uno, esto enfocado a mantener un sentir positivo a la comunidad de cuidado que cuenta con un
favorable ambiente para la cotidianidad.

Actividad 1: La actividad se desarrolla en participacién de personas mayores con familiares y amigos convocados para celebrar con
tematica dulce momento el reconocer la fecha 31 de octubre resignificando el sentido de epoca de terror a epoca dulce y de alegria,
se comparten con actividades institucionales asociadas a celebracion y fiesta con uso de pintucaritas y decoracién alusiva al tema.

Actividad 2: La actividad Intercambiando saberes "Nuestro oficio" se logra evocar momentos de infancia donde las personas
mayores comentan los oficios y actividades desarrolladas por sus familias como medio de sustento diario, algunos recuerdan
aspectos especificos de la labor de su padre o madre y aun asi de sus hermanos, los materiales usados, horarios de trabajo y manejo
de dinero en ese entonces, se evidencia interés por el tema como medio de rememorar vivencias.

Actividad 3: La actividad Te cuento mi cuento "En mi juventud yo..." las personas mayores relatan sobre su juventud su experiencia
desde en donde vivieron y a que se dedicaron, en este intercambio de experiencias se identifica que muchos salieron muy jovenes de
su nucieo familiar por lo cual se genera independencia y el ingreso a la vida laboral a corta edad como manera de sobrevivir al diario,
en este proceso ampliaron su red social de apoyo con amigos y vecinos y otros optaron por viajar de lugar en lugar conociendo y
trabajando en el agro y en carga y descarga como coteros.

3.3.2. MOMENTOCENTRAL

Actividad 4:  En la actividad viajando en nuestro mundo "5 continentes y 1 planeta” se genera la visién del globo terraqueo que
muestra los 5 continentes dando guias a su ubicacién respecto a nosotros, sobre cada continente se identifica que las personas
mayores rememoran aspectos basicos y dispersos de conocimientos sobre los mismos, no se dimensiona frente a lo implacables que
son las estaciones y sus climas pues las personas mayores relacionan no tener experiencias de vida en clima diferente al friop
bogotano y clima del tropico, sin embargo reconocen que hay lugares que por los cambios climaticos se presentan desastres
naturales.

Actividad 1: la actividad Culturizandonos evocado como Dulce momento culmina con 145 participantes los cuales comparten con 14
visitantes de grupos familiares socializando la importancia de identificar la fecha con momentos alegres y dulces como actividad
intergeneracional compartiendo el momento ludico enfocado al dulce.

Actividad 2: En la Actividad intercambiando saberes "Nuestro oficio" culmina la actividad con la participacién de 21 personas
mayores en las cuales se permite evocar momentos de Ia infancia relacionados a actividades laborales del grupo familiar, se identifica
que con facilidad en recordar y en describir los participantes expresan con fluidez esa experiencia de vida y comparan espacios,
lugares y demas relacionados.

Actividad 3: la actividad te cuento mi cuento "en mi juventud yo..." las persona mayores participantes fueron 24, en esta oportunidad
se desarrollan habilidades de comunicacion en las que se expresaron sobre su experiencia de vida y rememoran familiares y amigos
que fueron significativos para que pudieran salir adelante en un oficio que solvento necesidades y genero apoyo economico.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 4: En esta actividad viajando en nuestro mundo, se identifica que las personas mayores son agradecidas con el haber
nacido y crecido en America y en Colombia donde no han tenido que vivir dificultades climaticas, se encuentran felices de contar con
la comunidad de cuidado para su proteccién y bienestar.

3.4.RECURSOS
Televisor Gerontologos
Computador Terapeutas Ocupacionales
Teléfono celular Talleristas
Papel de colores Trabajadoras sociales
Tijeras Enfermeria
Sillas
Fichas
Cinta
Parlante

Microfono




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: Este encuentro muestra la importancia de resignificar en las personas mayores la tematica del 31 de octubre como una
epoca dulce y familiar en la cual se promueve el vinculo de apoyo intergeneracional.

Actividad 2: Se identifica que las personas mayores cuentan con habilidades de rememorar familiares y aspectos que fueron significativos
en el actuar y laborar de intgrantes de su nucleo familiar y que de alli acogieron y se apersonaron algunos de este oficio para su proyecto
de vida.

Actividad 3: Las personas mayores muestran habilidades en la expresién y dialogo que evoca su pasado siendo descriptivos en
personajes de su familia y amigos y quienes fueron basicos en su juventud.

Actividad 4: Las personas mayores algunos identifican a groso modo y por conocimientos basicos la inmensidad del planeta tierra y que
esta dividido en cinco continentes, algunos, identifican por su nombre pero no hay una ubicacién espacial de los mismos, se relacionan
aspectos basicos como cultura y clima en sentido general. Refieren las personsa mayores estar agradecidas por su lugar de nacimiento y
no haber tenido que afrontar dificultades con el clima que pueda perjudicar su estado de salud.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguiehtes personas mayores:
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. NOMBRE: DIEGO DUQUE OMBRE<HECTOR BARRIOS
CAMACHO MUf0Z SANCHEZ REVES
CC: 19218214 HERRERA
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PERSONA MAYOR CC: 79267528
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR i et e
ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 e

RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO:/%‘ e ®
Coordinador g

Fecha de evaluacién del encuentro: 25/10/2024

Nombre del profesional que evalta: Paola Andrea Rodriguez
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